UBND XA THANHLOA  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CSSKND Doc lap - Tu do - Hanh phic
Sd:. ;.ZferH-CSSKND Thanh Loa, ngc‘zyi'/thdng 6 nam 2024
+  KE HOACH

T6 chire trién khai mé hinh chim séc dinh dudng 1000 ngay dau doi
thugc CTMTQG phat trién kinh té - xa hdi viing dong bao din toc thiéu s6
va mién nii trén dia ban Thanh Loa x4 niim 2024

Can c&r Quyét dinh s6 2869/QD-BYT, ngay 13/7/2023 ciia Bo trudng Bo Y té
ban hanh “Hudng dan trién khai mé hinh cham séc dinh dudng 1000 ngay dau doi”;

Thyc hién ké hoach s 238/KH-UBND ngay 08/9/2023 ciia UBND huyén Cao
Ldc ve t0 chirc trién khai m6 hinh cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi thudce
CTMTQG phat trién kinh té - xa hoi viing dong bao dan toc thidu sé va va mién ndi
giai doan 2021 - 2025 trén dia huyén Cao Loc;

Thuc hién ké hoach s6 133/KH-TTYT ngay 14/05/2024 cua TTYT huyén Cao
Loc vé t6 chuce trien khai m6 hinh cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi thudce
CTMTQG phét trién kinh té - x4 hdi viing ddng bao dan toc thidu sé va va mién ndi
nam 2024

Ban CSSKND xa Thanh Loa y dung Ké hoach t6 chirc trién khai mo hinh
chdm s6c dinh dudng 1.000 ngay dau doi cu théd nhur sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

HG trg tang cuong dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi va tré em suy dinh
dudng ving dong bao dan toc thi€u s6 va mién nui nham cai thién tinh trang dinh
dudng cua tré em dudi 2 tuoi.

2. Chi tiéu cu thé

Nam 2024, t6 chirc trién khai md hinh cham séc dinh dugng 1.000 ngay dau
doi tai it nhat 01/04 thén trén dia ban xa.

M5 hinh gdm 2 c4u phan: Phong tu van nudi dudng tré nho dit tai tram y té
xa va nhom ho trg nudi dudng tré nho dat tai nha vin hoa thon (Béan Loa).

II. KE HOACH CU THE

1. Poi twong

1.1. Doi twgng hwéng loi ciia mé hinh Cham séc dinh dwing 1.000 ngay
diu doi

- Phu nit mang thai

- Ba me, nguoi cham séc tré dudi 2 tudi

- Tré em tir 0 dén dudi 2 tudi

- HO gia dinh c6 tré em dudi 2 tubi tai thon c6 trién khai mé hinh

1.2. Déi twgng thuwe hién mé hinh chim séc DD 1.000 ngay dau doi



- Dai dién Uy ban nhan dan xa

- Can b6 tram y té xa

- Truong thén

- Nhan vién y té thon

- Can bo Hoi phu nir x4, thon.

2. Pham vi thuc hién

Sau khi tién hanh khao sat nguon luc trlen khai mé hinh cham soc dinh dudng
1000 ngay dau doi tai xa theo Quyét dinh sé 861/QD-TTg, ngay 04/6/2021 cua Thu
tudng Chinh phu, tién hanh hop Ban chi dao thuc hién Dy an 7 Tram Y té lua chon 01
thon trién khai mé hinh.

Tiéu chi lya chon dya trén sy dap tmg co ban vé ngudn luc (Nhan lgc thue hién,
co s& vat chat, trang thiét bi) dam bao dwa mé hinh hoat dong vao tuan cudi ctia thang
10/2023 va dénh gia hiéu qua hoat dong ky dau tién trong thang 12/2023.

3. Cac hoat dong cu thé

3.1. Thanh I3p Ban diéu hanh trién khai Mé hinh va cic nhém thue hién
mo hinh:

UBND x4 ban hanh quyét dinh thanh 14p Mé hinh, nhém hd tro nuoi dudng
tré nhod, cung Vol su tham gia cua céc doan thé dia phuong (M6 hinh gém 2 ciu
phan: Phong tur van nuoi du'(mg tré nhd va Nhom hd tro nuéi dudng tré nho tai thon.
Phan cong nhiém vu va Quy ché hoat dong.

3.2, Tap huan ning cao ning lue trién khai thwe hién mo hinh cho can bd
phong tw van Nudi duwdng tré nho:

Thang 5/2023 Tram Y té x4 d cir 03 Y té thon ban va 01 can bo Y té tham
gia 16p tap huan vé “Cham soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi cho ba me va
tré em, ning cao k¥ ning tu van cham séc tré nim 2023,

3.3. Co sé vt chat

- Phong tu van nudi duong tré nhd (TVNDTN): B4 tri tai phong truy én ‘thong
cua tram Y te. Dam bao khong gian riéng tu cho nguoi dén tur van, c6 ban ghé dé 6
chuc tu van nhém hodc céc budi, trinh dién thic an, co goc choi cho tre, co loa dai,
dé truyén thong.

- Nhém hd tro nuéi dudng tré nho: Dit tai nha van hda thon Ban Loa,

3.4. Cong cy, phwong tién truyén thong

- Phong TVNDTN: C6 ban ghe tur van, Can tré em, thudce do chiéu cao dimg, chiéu dai
nam, bd dung cu thuc hanh ché blen thitc an bd sung, tai lidu truxen thong (Ap phich Nudi
dudng tré nho quyén tranh tw vén, to roi, cde tai liéu truyén théng khdc), hé thong
s0 theo di, s6 kham sirc khoe/biéu dd tang trudng.

+ Piém tai thon (nhém hé tro nudi dudng tré nhd): Tai liéu truye én thong (. Ap
phich Nudi dudng tré nhd, quyén tranh tu van, to roi, cdc tai liéu truyen théng
khdc), hé thong sb theo dbi.



3

3.5. Nhin lye thye hi¢n cung cAp dich vu: B tri nhan luc va can b (da
duoc qua dao tao, tap hué"ln) phén cong chirc ndng, nhiém vu, quyén han r6 rang (han
ché thay dbi, didu chuyén nhén su).

4. Ni dung chuyén mén thyc hién mé hinh

4.1. Hoat dong ciia phong twr vin nudi dudng tré nhé ( TVNDTN)

* Muc dich cia phong TVNDTN: Nhim cung cép kién thirc vé nuéi dudng
tré nho thong qua céc cudc tu van ca nhan hodc tu van nhém tir ltc ba me mang thai
va lién tuc cho dén 2 nim diu doi cua tré tai co s6 y té.

* Hoat djng chuyén mon ciia phong tw vin:

- Giai dogn khi mang thai: Phy nit mang thai can duoc chiam séc thai nghén
va dinh dudng hop ly. Dic biét thoi diém 3 thang cudi cua thai ky, nguoi me cin
dugc cung cap kién thirc vé& nudi con béng sita me d& tao 1 khoi ddu tét cho nuéi con
bing sita me sau nay. |

+ 86 1an tu van 3- 4 1in trude sinh, két hop cling v6i kham thai; 2-3 1an tu van
c4 nhan, 1 14n tu vin nhom (Ba me biét duoc tdm quan trong dinh dudng, vé viéc
nudi con béng sita me , Ba me thuc hanh dugc ché dd dinh dudng va véan dong, nghi
ngoi hgp ly trong thoi gian mang thai).

+ Néi dung tu vin: Ché d6 dinh dudng hop ly trong thoi gian mang thai; Nubi
con b?ing sita me; tu van vao 3 thang cubi thai ky tam quan trong cua viéc cho bu
som trong vong 1 gid dau sau khi sinh, nudi con bang sira me hoan toan trong 6
thang dau va kéo dai dén 24 thang

- Giai dogn trong va ngay sau khi sinh: Ho trg ba me thuc hién thanh cong
NCBSMHT tir nhitng gi¢r dau sau sinh; Khuyén khich ba me tiép tuc dén véi co so y
té dé dugc quan Iy NCBSM HT sau khi sinh.

Noi dung ho tro: Trong viéc cho con b bita diu tién sau sinh,

+ Thoi diém: Khi sinh con (tai co sy té ¢ dich vu sinh).

+ 86 1an: 1 1an (khi sinh con, trong thoi gian & lai co s6 y té hodc tai nha trong
nhimg ngay dau sau khi sinh).

- Giai doan sau sinh: Huéng din dinh dudng cho ba me nubi con bu;

Khi tré 0-6 thang tudi, ba me can dugc gitp dd, hd trg dé dam bao cho tré bu
som ngay sau sinh va bt hoan toan trong 6 thang dau;

Khi tré 6 — 24 thang tudi: Ba me cn biét cach cho con &n bé sung (ABS) hop
ly theo timg d6 tudi va duy tri cho tré bt me dén 24 thang tudi hodc 1au hon.

Quan 1y nudi con béng sita me hoan toan (NCBSM HT):

* Thoi diém: Tir 1-2 tuan sau sinh dén 6 thang diu

* 86 1an: 04 1an (2 14n tu vAn c4 nhan, 2 1an tu vén nhém)

* Muc dich: H6 trg ba me tiép tyc duy tri NCBSM HT; Gitp ba me biét phai
lam gi hogc tim kiém sur gil'lp'd'ﬁr o dau néu gip Vén‘ dé kho khan lién quan dén
NCBSM; Khuyén khich ba me tiép tuc dén véi nhirng lan hen sau hodc tu van nhom
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Gi4o duc an bd sung: La hoat dong cung cap thong tin co ban can thiét dé ba
me va ngudi cham soéc tré thue hién duge cho con #n bd sung hop ly khi tron 6 thang
tudi (khong sém hon hodc mudn hon)

« Thoi diém: 5-6 thang tudi

« S 14n: 1 1an (1 lan tu van ca nhén)

* Muyc dich: Giup ba me biét duoc thoi diem bat dau cho tré an bo sung; Gitp
ba me c6 kién thirc vé thuc hanh an bo sung hgp ly theo tudi cua tre.

Quan 1Y an bd sung: Ho tro cdc ba me duy tri NCBSM va an bo sung hop 1y

« Thoi diém: 6-24 thang tudi

« Sb lan tiép Xuc: 6 1an (ca tu van c4 nhan va tu van nhém). Ba me can tham
du it nhét mot 16p vé &n bd sung trong vong 6 thang dAu trude khi bat dau cho tré
ABS va li tudng la s& tham du cac bubi tu van vé quan ly va ho tro an bd sung cur 3-
4 thang mot 1an trong vong 18 thang cho dén khi tré duogc 2 tuoi.

» Muc dich: Giup ba me ¢o kién thirc vé thyc hanh ABS hop ly theo tudi clia
tré; Giup ba me c6 k¥ nang thu'c hanh ABS hop ly theo tudi cua tré thong qua tham
du cac budi thuc hanh trinh dién thire 3n bd sung sur dung céc thuc pham san ¢o tai
dia phuong; Giup ba me lua chon dugc thuc dn bd sung hop Iy theo tudl cua tré;
Giup ba me tiép tuc cho tré bu dén khi tré 24 thang; Ba me dugc tr v an ca nhan va
theo di, hd trg cho con ABS mét cach hidu quéa; Giup ba me ¢6 thuc hanh cham soc
tré dung khi tré bénh.

Bang t6m tat néi dung dich vu tur van dinh dwong

Thoi gian 3 thang cubi Khi 1-2 tuin diu | Khitré dwge | Tré duge
thai ky sinh con sau sinh cho 5-6 thang 6-24 thang
toi 6 thang |
diu |
S lan 3 lan 1 lan 4 lan 1 lan | 6 lan
tiép xtic ‘
Cung cdp kién | HJ tro tich Theodsi | Cungcap | HO tro ba me
Muc dich thire cuc ba me hd tro ba me kién thirc co duy tri
vé bl sitame | trong viée duy tri ban v¢e ABS | NCBSM va
hoan toan cho | choconbi | NCBSMHT | hop Iy khi 1 An dam bo
ba me truéc | bita dau tién tron 6 thang | sung hop 1y
khi sinh sau sinh ‘ tuot

* Hoat dong ciia Nhém ho tro Nubi duéng tré nho (Diém tai thon)

Nhém hd trg nu6i dudng tré nho la nhom cac ba me, ong b6 hodc thanh vien
clia cac gia dinh song trong cung mdt thén/ban, co ba me mang thai 3 thang cubi
hogc tré nh6 dudi 24 thang tubi. Nhirng nguoi trong nhom thuong la biét nhau, ¢6

chung céc tap quan, niém tin, va thong qua cac budi sinh hoat nhém ho duge cung
cép kién thirc va chia sé véi nhau nhimg kinh nghiém chim séc, nudi dudng tré nho.

- Muc dich: Tao co hoi tho cic ba me c6 con nho dudi 2 tudi duoc tiép can
v6i nhimg thong tin nudi dudng tré nho va dugce hd tro thong qua cdc cudc hop cua
nhém hd tro nudi dudng tré nho. Nhimg cudc hop nady duoc to chiic ngay tai thon
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ban dé cc ba me tién di lai, thay vi phai vat va di t6i céc tram y té & rét xa. Gitp cac
ba me va ngudi chim séc tré ¢6 thé hoc hoi va chia sé kinh nghiém nudi dudng tré
nho.

Tao mdi truong thuan loi & cap co sé nhdm gitip céc ba me nudi dudng tré so
sinh va tré nhé mét cach t6i wu.

- Cach thirc hoat d9ng ciia mé hinh nhém hd trg NDTN:

Tai thén/ ban, 03 cén bo co s¢ dugc Iya chon dé diéu hanh cac nhém hd tro
NDTN. Ho c¢6 thé 1 cac can bo'y té thon ban, can bd Hoi Phu nir thén, cong tac vién
dinh dudng hodc/va truéng thén. P& dam bao hoat dong cua cdc nhém nay duoc
hi¢u qua, cdc cn bd dieu hanh nhém cap thon ban s& chiu su gidm sét ctia can bo y
t€ cap xa. Bén canh do, céc can b y té cép huyén va cép tinh ciing tham gia giam
sét hd trg hoat dong cia céc nhém hd trg NDTN.

Cudc hop ciia nhém hd trg NDTN duoc té chirc dinh ky hang tuan hodc cach
tudn véi sy tham gia cta céc thanh vién (ba me, ngudi chim séc, cac thanh vién
trong gia dinh). Tuy thude vao chii dé phi hgp ma cac déi tuong tham gia c6 thé 1a
toan b nhdm hodc mét sb ddi tuong déc thu (chi c6 cac ba me mang thai, chi c6 cac
ba me cho con by, chi cé cac ba me cho con in bd sung, hodc toan by nhém). Cac
cudc hop thudng kéo dai trong mot gior dong hd ngay tai nha van hda thén, noi dién
ra cac hoat dong sinh hoat cong dong cua cé thon.

- Lua chon thén/ban dé thanh I3p cic nhém hd trg NDTN nhu sau:

+ Khodng cach tir céc co sd y t& dén thén/ban 16n hon 5 km.

+ Céc h¢ gia dinh sinh séng trong ban kinh dudi 2 km tinh tir nha vin hoa
thon/ban.

+ Thon/ ban phai ¢6 it nhat 10 phu nit dang mang thai va ba me cé con nho
duéi hai tudi.

+ Ti 1€ tré suy dinh dudng clia thoén/ ban hién & murc cao so véi mét b%mg
chung toan xa.

Nhom hé trg NDTN tai cong dong khong phai 14 16p tap huén, dé 1a didn dan
khong chinh thirc cho tit ca céc thanh vién ctia nhém chuyén tro, chia sé kinh
nghiém va dé hoi dap cac cau hoi. Khong doi hoi bat ky didu kién gi dé nguoi dan
duoc tham gia nhom.

Théo luan trong cac nhém bao g("im: Thuc hanh t8t nhat trong viéc cho tré bu
ngay sau sinh, bt sita non, BMHMT; Thuc hanh tt nhat vé cho tré in bd sung ABS va
cham séc dinh dudng cho tré bénh. Cac thong diép sé& dugc gidi thiéu dan dan thong
qua cc budi hop nhém. M&i budi hop nhém chi gi6i thidu mot chu dé dé moi thanh
vién c6 thé hiéu, nhé va c6 thé thyc hién thay dbi hanh vi nubi dudng va cham séc
cho tré tai nha.

- Céc chii d& hop nhém NDTN: C6 thé bé sung thém tay tinh hinh va vén
dé dinh dudng trén dia ban

- Cham séc dinh dudng cho ba me mang thai va cho con bu.

- Cho tré bt me sém sau khi sinh

- Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau




- Cho tré b me dung cach

- Cho tré ABS dung thoi dlem Cho tré an phu hop theo do tuoi voi nhleu loai
thire an khac nhau (thuc hanh ché bién thirc ABS cho tré bang thuc pham c6 san tai

dia phuong).
- Thuc hién v€ sinh sach s& khi chuin bi thirc &n va khi cho tre an.

- Tam quan trong ctia Dinh dudng trong 1000 ngay diu doi va su ho trg cua
gia dinh, cOng dong. .

- TAm quan trong cia Nudi con bang sita me va sur hd tro clia gia dinh, cong dong

5. Co ché hoat dong ciia md hinh va quan h¢ trong mo hinh

- M6 hinh trlen khai dua vao cong dong va dua vao nguon luc hién co:

+ Su dung nguon nhan luc san c6 tai dia phuong

+ Huy dong su tham gia céc ban nganh doén thé

+ Phéi hop trién khai ciing cac cac hoat dong da va dang co tai dia phuong

- T chirc hop dinh ky d8 béao cho két qua va hudng thue hien: Céap thon va xa
hop 1 thang 1 lan; cdp huyén va tinh hop 3 thang/1 lan; cac thanh vién bao céo va
1ap ké hoach thuc hién.

6. Giam sat trién khai mo hinh

- Giam sat vién huyén/xa:

~ Trong 6 thang d:é‘}u can bd huyén gidm sat hang thang hoat dong cua Phong tu

van NDTN va nhém ho trg NDTN & cac xd c6 mo hinh.

Trong 6 thang sau giam sat vién huyén s€ tién hanh giam sat 2 thang/lan.

- Gz:a"m sdt vién xd: Can bg tram y té x3 giam sat nhom hd trg NDTN sinh
hoat vao tat ca cac budi sinh hoat cia nhom.

Sir dung mau bang kiém gidm sat tai Phu lyc 2 theo Quy ét dinh s0 2869/QP-
BYT ngay 13/7/2023 ctua B truong Bo Y té @& danh gia 1an dau va kiém tra dinh ky.

7. Kinh phi thue hién

Tir ngudn kinh phi cap cho TTYT theo Quyet dinh s6 554/QDb- UBND ngay

28/2/2023 cua UBND huyén Cao Loc Quyét dinh v€ viéc phan khai ngudn von su

nghiép thyuc hién cac Chuong trinh Muc tiéu qudc gia ndm 2023 trén dia ban huyén
Cao Laoc

Noi dung va muc chi thuc hién theo quy dinh tai Thong tu so 55/2023/TT-
BTC ngay 15/8/2023 ctia Bo Tai chinh quy dinh quan Iy, sir dung va quyét toan kinh phi
su nghiép tur ngudn ngan sach nha nude thuce hién cac CTMTQG giai doan 2021 - 2025,
V.TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té xa

- Chiu trach nhiém huéng dan vé chuyén mdn Ky thuat trong trién khai noi
dung mé hinh cham sé6c dinh duf’mg 1.000 ngay dau doi.

- Téng hop khao st nguon luc trlen khai m6 hinh cham soc dinh dudng 1000
ngay dau doi tai cac xa trién khai dé xuét nhu cau vé cong cy, tai liu, phuong tién

truyén thong, hé thong sd theo doi... theo quy dinh cua BO Y té, hudéng dan, gidm sat
hoat dong ctia Thén duge lua chon, t6 chic trién khai thue hién ké hoach dam bao



dat tién d6 dé ra.

- BO tri tai tram phong/gdc tu van nudi dudng tré nhd, ra soat nhu cau vé cong
cy, tai liéu truyen thong dé xuat véi TTYT qua khoa KSBT&HIV/AIDS.

- Cur can bo chuyén trach da qua dio tao tap hun phu trach phong tir van nubi
dudng tré nho dam bao vé thoi gian va cir can bo tham gia nhém hd tro nudi dudng
tré tai cac thon, ban.

‘ - Giam sat, hd tro thuc hién d6i véi cac nhém hd trg nudi dudng tré tai cong
dong.

- Tong hop, béo cdo két qua, tién do trién khai thuc hién ké hoach trén dia ban
xave TTY1 huyén qua Khoa KSBT&HIV/AIDS theo dinh ky trudc ngay 15/11 hang
nam hodc dot xuat khi c6 yéu cau.

2. Truémg thén, Y té thén bén, chi hdi truéng phu nir thén

- Tuyén truyén cho cac ho gia dinh hiéu r5 vé tim quan trong cua viéc NDTN
ngay tir luc nguoi me mang thai cho dén khi dira tré dudi 24 thang tuoi.

- Thong bdo cho Phu nir dang mang thai va cac ho gia dinh ¢6 tré dudi 24
thang tu6i tham gia nhém hd trg nudi dudng tré tai xa nha.

Trén day 1a ké hoach t6 chire trién khai mé hinh cham séc dinh dudng 1000
ngdy dau doi thugc CTMTQG phat trién kinh té - xa hoi viing dong bao dan toc
thiéu s6 va mién ni nam 2024 trén dja ban xa Thanh Loa. D& nghi céc ban nganh
lién quan, tram Y té x3 nghiém tic trién khai thuc hién./.

Noi nhign:

- Trung tim y té huyén;B/c;

- DU HBND x3;

- CT, PCT UBND x4;

- Cac doan thé xa;

-Tram Y té;

- Luu: VP, :

o —

PHO CHU TICH UBND XA
Vi Viin Hién







